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Humidification de |‘air

pour la santé, la forme phyS|que
et le bien-étre




UNE DETENTE PLUS PROFONDE ET
UN ENTRAINEMENT PLUS INTENSE DANS

UN AIR HUMIDE ET CHAUD
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HotYoga 40-60% HotPilates ~40%

Tant dans le HotYoga que dans le HotPilates, les exercices traditionnels sont pratiqués dans des salles ou
regnent des températures élevées et un taux d’humidité important. La chaleur humide améliore la souplesse,
assouplit les muscles et contribue a prévenir les blessures. Un contrdle précis et fiable de 'humidité joue un
réle essentiel pour garantir I'obtention des effets d’entrainement souhaités.

Une flexibilité accrue
Des niveaux d’humidité optimaux favorisent un échauffement rapide des muscles et des articulations
et permettent des étirements plus profonds et une meilleure relaxation

Une intensité d’entrainement plus élevée
La combinaison de la chaleur et de 'humidité augmente I'effort cardiovasculaire
et donc l'efficacité de la séance d’entrainement

Soutien a la thermorégulation
Un taux d’humidité équilibré garantit une transpiration contrélée : un air trop sec peut irriter les muqueuses,
tandis qu’un air trop humide peut nuire a la thermorégulation

Amélioration du bien-étre
Linteraction entre la température, I'humidité et laménagement intérieur favorise la concentration
et la connexion entre le corps et I'esprit

Afin de garantir que le taux d‘humidité reste au niveau requis tout au long d‘une séance d‘entrainement,
I‘air de la salle est surveillé et régulé en permanence. En fonction des besoins du local, différents systemes
d‘humidification peuvent étre utilisés. Lair humidifié peut soit étre produit directement dans la salle, soit
étre acheminé par un conduit de chauffage, de ventilation et de climatisation (CVC) existant, puis réparti
uniformément dans toute la salle d‘entrainement.

HYGIENIQUES, PRECIS, FIABLES,
ET FACILES A UTILISER

Gréce a leur flexibilité, nos systemes d‘humidification de I'air s‘adaptent parfaitement aux
besoins de n‘importe quel espace et se distinguent notamment par leur efficacité, leur précision
et leur facilité dutilisation.

Contréle précis de I'humidité pour des conditions d‘entrainement constantes
Temps de réponse rapides en cas de fréquentation variable

Humidification a la vapeur respectueuse des normes d‘hygiéne
(conforme a la norme VDI 6022)

Fonctionnement économe en énergie
grace au mode Eco

Intégration optimale du systéme dans
les installations CVC existantes

Installation et entretien faciles t

LES AVANTAGES
POUR L'EXPLOITANT

Une humidification professionnelle assure non
seulement des conditions d‘entrainement optimales
pour le HotYoga et le HotPilates, mais garantit
également un climat intérieur sain pour vos clients
et vos employés tout au long de I'année, contribuant
ainsi au succes a long terme de votre entreprise.

Une satisfaction et une fidélité accrues des clients

Une différenciation sur un marché hautement
concurrentiel grace a des concepts innovants

Une réduction des risques opérationnels Hycro
Mar
K

Une solution technologique évolutive et a [
I‘épreuve du temps pour de nouveaux
concepts de formation

Remote Touch Control
Ecran capacitive externe 3,5”, p. ex. pour
la commande a distance dans la salle de
formation




FlexLine Unité de ventilation

humidification dans le conduit (sans unité de ventilation)

humidification directe (avec unité de ventilation)
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MiniSteam E

humidification directe

type d’électrodes et de résistances électrodes
intérieur/extérieur intérieur intérieur
de la salle de formation de la salle de formation de la salle de formation

classes de performance
de 3a 130 kg/h

Notre service pour une satisfaction client optimale

Une grande disponibilité des pieces de rechange

Assistance technique +49 4193 895-293
ou hotline@hygromatik.com

HygroMatik distribue ses produits dans plus de 45 pays

Modes d’emploi, données de planification
et offre de formations en ligne sur
www.hygromatik.com

Suivez-nous sur

Linked 3.

Germany

classes de performance
5kg/h | 10 kg/h
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